
Humedales

Los humedales tienen características tanto de los sistemas terrestres como 
acuáticos. El manto acuífero por lo general está en la misma superficie o cerca 
de ésta, y la tierra está cubierta de agua poco profunda por lo menos durante 
parte del año. Los humedales pueden estar asociados con los océanos, los ríos, 
los lagos y la lluvia.

En el pasado, los seres humanos han considerado a los humedales como terrenos 
baldíos y una fuente mosquitos, moscas y mal olor. Se han drenado muchos 
humedales para proveer terreno para la agricultura y urbanizaciones. Se calcula 
que se han destruido más del 95% de los humedales históricos de California.

Hoy reconocemos que los humedales se merecen nuestra protección, y 
constituyen un valioso recurso ecológico del Valle Central. Sirven como sistemas 
naturales para el tratamiento del agua y atrapan nutrientes beneficiosos que 
aumentan la productividad de la tierra local.

Los humedales también funcionan como habitat para una amplia variedad de 
plantas y animales especializados. Estas plantas y animales a su vez forman parte 
esencial de la cadena alimentaria, sosteniendo así a otras plantas y animales 
silvestres de los valles, de los pies de las montañas, y de las montañas mismas.
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